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今年も残すところあとわずかとなりました。日に日に寒くなってきまし
たね。これから寒さも厳しくなり、風邪やインフルエンザ等が本格的に流
行します。手洗いうがい等を励行し、体調管理を心がけていきましょう。
さて、皆さんにとって今年はどんな1年でしたか？この1年を振り返り、

気持ちよく新年を迎える準備をしましょう。

出席停止証明書は、登校した日の教室に
入る前に保健室に提出してください。

保健室からのお願い

インフルエンザ、新型コロナの出席停止期間について

もうすぐ冬休み・・こんなことに気を付けて

風邪・乾燥に注意！

お酒は飲まない！

生活リズムを崩さない

年末年始は何かと誘惑の多い時期です。
みなさんには強い気持ちで誘惑から体
と心を守ってほしいです。

お昼まで寝ているなんてもったいない！
朝はいつもと同じ時間に起きて、

朝日を浴びましょう。 人が多い場所に行くことが増える時期で
す。マスクをつけて感染予防を！

こまめに水分をとったり、加湿器を使っ
たりしてのどの乾燥を防ぎましょう。

３学期も元気な姿で
登校して下さいね

ウイルスはどこからくるの？

今年の治療は今年のうちに！！

４・5月の健康診断から半年以上が経ちました。健診

結果で受診が必要だった人にお知らせをしましたが、

病院に受診しましたか？放っておくと状態が悪化して、

治療が長引くことがあります。冬休みが治療のチャン

スです。是非、病院で診てもらいましょう。

受診報告書は保健室に提出してください。

インフルエンザ：発症した日から５日を経過し、かつ解熱後２日を
経過するまで

新型コロナウイルス感染症：発症した日から５日を経過し、かつ症状
が軽快した後１日を経過するまで


