
保健委員会だより No.2

1学期も残りわずかとなり、もう少しで夏休みとなります。自由な時間
が増える一方、生活リズムが崩れてしまいがちです。自由な時間を元気
に過ごすためにも生活習慣を整えていきましょう。
連日ニュースでは、熱中症予防を呼びかけていますね。近年では体温
を超えるような暑さの日もあり、対策をとっていないと、大変危険です。
この暑さは危ないなと思ったら、無理をせず予定を変更することも必
要です。
保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いして
おります。今回は夏休みに向けた食事のとり方についてです。ぜひ、２
組保健委員さんが作成してくれた保健委員会だよりを読んでください。
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