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歯科検診が終わりました。虫歯がある人は全体の70％以上でした。ま
た、歯垢や歯肉の状態がひどい人は全体の17％でした。歯の痛みがなく
とも、歯周病にかかっている可能性があります。日頃からの丁寧な歯磨
きや定期的な歯医者への受診をしましょう。
保健委員会だよりは、毎年１年生の保健委員さんに作成をお願いして

おります。今回は歯のかむ力や構造についてです。ぜひ、３組保健委員
さんが作成してくれた保健委員会だよりを読んでください。
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