
保健委員会だより No.5

3年生は高校生最後の考査が終わり、また、1.2年生は今月末に学年末
考査を控え、いよいよ今年度のゴールも見えてきましたね。
3学期はまとめの時期で忙しかったり、寒い日が続いたりして体も心も

バランスが崩れやすいです。今後も、体調管理を行ってください。
今年度最後の保健委員会だよりは、保健委員会の部長・副部長さんが

作成してくれました。内容はストレスの原因や対処法などについてです。
ぜひ、部長・副部長さんが作成してくれた保健委員会だよりを読んでく
ださい。
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