
保健委員会だより

梅雨どきにかかり、雨や曇りの天気が続き、気温も湿度も高めでじっとり、

ジメジメと蒸し暑さを感じることが多くなっていきます。この時期は、知ら

ず知らずのうちに熱中症のリスクも高まります。体調を崩しやすい時期で

すので、十分な睡眠や食事、運動、こまめな水分補給を心がけ、無理をせず、

しっかり休養をとって元気に過ごしましょう。

１年２組
保健美化委員作

保健委員会だよりは、毎年１年生の保健美化委員さんに作

成をお願いしています。今回のテーマは『熱中症』についてで

す。ぜひ、1年2組保健美化委員さんが作成してくれた保健委

員会だよりを読んでください。
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